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o'e Gizarte Zerbitzuen To1. SBS1084D R G4BRA0620

: M a n ku m u n itate a info@Iangizartezerbitzua.org
Leitza - Goizueta - Areso - Arano IFK:P3L5T636F
Leitza, Goizueta, Areso eta Aranoko
JUBILOTEKA ZERBITZUA

2024eko tarifak

Tarifa: 6€/hilean

ZER DA JUBILOTEKA:

Adineko jendea elkartzeko eta sozializatzeko tokia da, profesional batek gidatua eta girotua.
Bertan, honakoa lantzen da:

« Aldedi fisikoa (luzaketak, koordinazioa, oreka...).
« Aldeldi kognitiboa (memoria ariketak, arreta, komunikazioa eta irudimena)

« Alderdi soziala eta ludikoa (taldekako ariketak, musikaterapia, pintura, eskulanak ...).

NORI ZUZENDUA:

+ 60 urtetik gorako pertsonei.

« Autonomia maila dutenak (medekotasun ertaina eta larria), mendekotasun handia
dutenak ez.

HELBURUAK

+ Aisialdia eta zainketa uztartzeko esparru bat eskeintzea.
- Kultura, aisia eta harremanak lantzea.

+ Pertsonak beren ohiko inguruan ahalik eta denbora gehiena eta ahalik eta bizi kalitate
handienarekin atxikitzea.

+ Ohitura osasungarriak bultzatzea eta norberaren segurtasun eta autoestimua
handitzea.
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HELBURU OROKORRAK

+ Familiei zainketetan lagundu.

+ Mendekotasunaren prebentzioa

HELBURU ZEHATZAK

« Sozializazioa bultzatu, harremanak sortuz.
« Zahartze prozesua eta ondorio ezkorrak atzeratu.

« Gaitasun kognitiboak landu, ariketa ezberdinen bitartez: kalkulua, memoria,
hizkuntza...

« Desarraigoa landu eta bakardadeari aurre egitea.

EGUNAK:

Astean behin, herri bakoitzean:

Astelehenetan, Leitzan, udaletxeko erabilera anitzeko gelan

Asteartetan, Goizuetan, jubilatu elkartean.

Asteazketenetan, Areson, udaletxeko erabilera anitzeko gelan.

Ostegunetan, Aranon, Maisuenean.

ORDUA: 10:00-13:00
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Gizarte Zerbitzuen
Mankomunitatea

Leitza . Goizueta . Areso . Arano

Leitza, Goizueta, Areso eta Aranoko Gizarte Zeddtako Mankomunitateak proiektu bat
aurkeztu zuen Nafarroako Gobernuak “Toméas y LydexdR Garcia” Fundazioarekin

elkarlanean antolatu eta deitutako deialdi batéarta saria eskuratu ere. Deialdia, hain
zuzen ere, “Nafarroako Gizarte Zerbitzuen KalitedeaJardunbide Egokien Xll. Saria”

zen, eta Eskubide Sozialetako Departamentuko Kitaniseen 78/2019 Foru Aginduaren

bitartez argitaratu zen.

Deialdiaren hamargarren oinarri arautzaileak diaenesaria eskuratzeak “Orobat,
Jardunbide Egokiak Zabaltzeko Jardunaldian pamzdeekarriko du, zeina 2020ko lehen
hiruhilekoan eginen baita, Eskubide Sozialetakodb@mentuak antolaturik.”

Jardunaldi horretan, beraz, Leitza, Goizueta, Aretso Aranoko Gizarte Zerbitzuetako
Mankomunitateak saria eskuratu duen proiektua atuke du.

Proiektu hori, normalean Mankomunitateak egiteruaht ohiko lan guztiak bezala,
euskaraz sortua, garatua eta gauzatua izan dahdtaigure eskualdeko ohiko hizkuntza,
baita Mankomunitatearen jardunean ohiko hizkuntea e

Mankomunitateak, bai barruko jardueran, bai heretako harremanetan, euskara
erabiltzen du normaltasun o0soz, eta normaltasumi leutsiz euskaraz egin nahi du
“Jardunbide Egokiak Zabaltzeko Jardunaldia’n egimkren aurkezpena, esan bezala
proiektuaren beraren hizkuntza ere horixe baita.

Aurkezpena lrufiean izanen denez, eta hartzailddemizk ere egon litezkeela aurreikusiz,
honakoa eskatu nahi dio jardunaldia antolatzen duéskubide Sozialetako
Departamentuari: jarri ditzala, jardunaldiaren gareerako, itzulpen zerbitzua eskaini ahal
izateko beharrezkoak diren baliabide teknikoakulitaileak eta aldibereko itzulpenerako
gailuak).

Gure eskaera kontuan izanen duzuelakoan, eta aloietik eskerrak emanez, agur.

Leitzan, 2020eko urtarrilaren 24an

LEHENDAKARIA

Amaia Jaka Apezetxea
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Gizarte Zerbitzuen
Mankomunitatea

Leitza . Goizueta .

Areso .

Arano

ERREKLAMAZIO ORRIA/HOJA DE RECLAMACIONES

ERABILTZAILEAREN DATUAK/ DATOS PERSONALES

IZENA/NOMBRE

ABIZENEA/APELLIDO 1 ABIZENA/APELLIDO 2

DNI/N.I.E/PASAPORTE

HELBIDEA/DOMICILIO: C.POSTAL
KALEA/CALLE Zbk/N°
PISUA/PISO LETRA
TELEFONOA/TELEFONO

GERTATUTAKOA ETA ERREKLAMAZIOAREN ZERGATIA
HECHOS Y MOTIVO DE LA RECLAMACION

ERANTSITAKO AGIRIAK/ DOCUMENTOS APORTADO
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Gizarte Zerbitzuen
Mankomunitatea

Leitza . Goizueta . Areso . Arano

DATA, TOKIA ETA IZENPEA/ FECHA, LUGAR Y FIRMA

Leitzan, 201 ren a

Sinadura/ Firma

EGIAZTAGIRIA
Leitza, Goizueta, Areso eta Aranoko Oinarrizk Gizate Zerbitzuko
Etxez Etxeko Zerbitzuan egindako lanak

Izen-abizenak: M2 Juncal Otxotorena Sagastibeltza

NAN: 72674958H

Enpresan duen kargua: Etxez Etxeko Zerbitzuka®zangilea eta harduraduna

Enpresaren izena: Leitza, Goizueta, Areso eta A@Qinarrizko Gizarte Zerbitzuen mankomunitatea
Probintzia: Nafarroa

ZIURTATZEN DU

Langilearen izen-abizenak: MARIA JESUS ZUGARRAMDRCESTAU.........
NAN zenbakia: ................ 15923904 S ...t

Lanpostu hauetan aritu dela:

TRESNERI TEKNIKOAREN MAILEGUA

» 20 ko (a)ren ___a./ de de20 .

» Laguntza Teknikoa jasotzen duen pertsonaren ddda&dg de la persona que retira la Ayuda Técnica:
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Gizarte Zerbitzuen
Mankomunitatea

Leitza . Goizueta . Areso . Arano

Izen-abizenak/Nombre-apellidos:
N.A.N./D.N.I.:
Telefonoa/Teléfono:
Helbidea-herria/Direccion- localidad:
Eramaten duen laguntza teknikoa/Ayuda técnica gtiier

s Gurpil aulkia/Silla de ruedas

+ Baferako aulkia/ Silla bafiera

+ Dutxarako aulkia/ Silla ducha

% Esku-garabia/Grua-manual

O OO0 O0Oo

Utzitakoa egoera berean itzuliko da eta, bestela,dnponketa edo aldaketaren kostua bere gain hartuke
erabilera ezegokia izan baldin bada/ se comprometedevolver lo prestado en las mismas condicionesen
caso, a asumir el coste derivado de su reparaciérsastitucion por un uso inadecuado del mismo

Sinadura/Firma:

ITZULTZERA ETORTZEN DIRENEAN BETETZEKO/A RELLENAR C  UANDO LO DEVUELVEN:

» Data: 201__ ko (@ren ___ a./Fechade de 201 .

» Laguntza teknikoa itzultzen duen pertsonaren dédbatks de la persona que devuelve la Ayuda Técnice

o lzen-Abizenak/Nombre-apellidos:
Sinadura:

» Utzitako materialaren egoera itzultzerakoan / Estado del material entregado a su devolucion:
0 Kalterik gabe / Sin desperfectos
o Kalterekin / Con desperfectos
% Oharrak/ Observaciones:

Zerbituko arduradunaren sinadura / Firma del responsable del Servicio

HELBIDE ELEKTRONIKO BERRIAK:

= Junkal otxotorena: ssbleitza@jotxotorena.orq
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Gizarte Zerbitzuen
Mankomunitatea
Leitza . Goizueta . Areso . Arano
Irantzu lzeta: ssbleitza@iizeta.org
Teresa Martinez: ssbleitza@tmartinez.org
Edurne Lamuedra: ssbleitza@elamuedra.org

Maite Perurena: sshleitza@mperurena.orq
Zurine Odriozola: ssbleitza@zodriozola.org
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